Информация,

о проведенных мероприятиях в рамках республиканского месячника молодежи «Марафон добрых дел».
        1 июля 2016г  с 18:00-20:00ч.   прошла  Республиканская  акция «Здоровым быть выгодно» организованная БУРК «Республиканский центр молодежи» совместно с Министерством спорта и молодежной политики РК  и  Министерством здравоохранения РК .  Акция проводилась на Центральной  площади «Пагоды семи дней».
        Целью данной акции является – формирование здорового стиля жизни современной молодежи, популяризация идей здорового образа жизни среди  детей, подростков и учащейся молодежи, распространение физической активности и культуры питания. 
 В проведение акции участвовали специалисты Центра  медицинской профилактики и Центра здоровья  БУРК «РЦСВМП №2 «Сулда», БУРК «Республиканский наркологический диспансер», БУРК «Республиканский туберкулезный диспансер»
             Центр медицинской профилактики, Центр здоровья  БУРК «РЦСВМП №2 «Сулда» организовали площадки:
- здоровый образ жизни – отказ от курения «Проверь свои легкие»;
-по здоровому питанию «Проверь свой вес».

            Проводилось обследование на наличие окиси углерода в легких с применением смокелайзера  - 13 чел, из них 9 курящих; измерение  артериального давления –20 человек. Узнали свой вес -20 человек

Консультировано по вопросу пропаганды  и формированию здорового образа жизни –20 чел.
Тестировано  по  отказу  от курения -23 чел, здоровому  образу жизни -6  чел.

Проведено  социологическое исследование  «Курение и здоровье»                           «Здоровый образ жизни»,заполнены 43 анкеты.
Распространено памяток: «Физическая активность –путь к здоровью»- 20шт
                                             «Что такое гипертония?»- 15шт

                                             «Что мы знаем о табаке ?»-13шт

                                              «Питание взрослого населения» -20

Всего приняло участие в акции -29 человек
БУРК «РЦСВМП №2 «Сулда» 
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